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Esencias 
Terapéuticas

*En ningún caso se reemplaza cualquier tratamiento médico, por lo que la responsabilidad es de la persona que lo use.

Personal
Cuidado

Limoncillo

Naranja

Menta

Eucalipto

Lavanda

RespiraRomero

Cuidarte con la herbolaria tradicional ahora es mas sencillo con nuestras Esencias 
Terapéuticas, las cuales  pueden aportar diferentes beneficios para tu salud física, mental y 
emocional de manera natural. 
Son elaboradas con ingredientes y aceites naturales que se extraen directamente de la 
corteza, hojas, flores o frutos de una planta o árbol; su uso es para aplicarse directamente 
sobre la piel con un masaje suave.

“Ser una persona en armonía impulsa el bienestar en todos los aspectos de tu vida”

Recomendaciónes para aplicación sobre la piel: 
Para malestares físicos se recomienda usar en la zona afectada; Para malestares mentales o 

emocionales se recomienda usar en las sienes, detrás de las orejas y cuello y en la planta de los pies.
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Es relajante, reduce la ansiedad, el insomnio, 
dolores de cabeza, migraña y tensión nerviosa; 
alivia ronchas, quemaduras y cortes pequeños.

Lavanda (Relajante)

Combate el aburrimiento, celulitis,  síndrome 
de fatiga crónica, depresión, miedo, letargo, 
agotamiento mental y trastorno afectivo 
estacional.

Naranja (Levanta ánimo)

Alivia dolores musculares, articulares, tendones y 
de ligamentos, mejora la circulación desvaneciendo 
las várices y, desinflama torseduras y moretones.

Limoncillo (Adiós dolor)

Beneficios
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Reduce problemas respiratorios como 
bronquitis, sinusitis, alergias, tos e infecciones 
de garganta; es un efectivo repelente de 
insectos. 

Eucalipto (Antialergias)

Mejora la atención, aumenta la energía, 
reduce la fiebre, reduce el asma, la bronquitis, 
alivia los calambres, pies cansados, mareos y 
vértigo.

Menta (Sin achaques)

Mejora la función cerebral y la memoria; ayuda 
contra el estreñimiento, diarrea, retención de 
líquidos, dolor menstrual y reumatismo.

Romero (Buena digestión)

Alcanfor con Eucalipto: Descongestiona las vías 
respiratorias y expulsa las flemas (es expectorante), 
fortalece el sistema inmunológico y reduce 
malestares como gripa, tos y garganta.

Especial-Respira
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